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Orari di apertura indicativi – solo su appuntamento

			Dal Lunedì al Venerdì, ore 10.00-19.00


I colloqui si svolgono sia in presenza sia distanza con videochiamata.


Nello studio di Rovigo ricevo in presenza SOLO la giornata intera del lunedì e del venerdì e il pomeriggio del martedì.

ATTENZIONE: NON sarò in grado per i prossimi mesi di dare disponibilità nella fascia oraria 17.00-19.00 per nuovə pazienti.

Per chi è disponibile anche in altri orari è possibile richiedere l'inserimento in lista di attesa e sono sempre di supporto nell'inviare a colleghə con cui collaboro.

 


		
		
			
			Contattami via Whatsapp
			
				Messaggio Whatsapp

				
					
				

				
					Invia con WhatsApp 

				

			

		

		

		
Vieni a trovarmi su Instagram
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            Mi risulta strano anche solo scrivere le consuete 
            	                    [image: Mi risulta strano anche solo scrivere le consuete poche righe per le vacanze invernali e la fine di un anno di calendario.  Mi risulta strano perché il mondo ci ricorda che la pace e la serenità sono un lusso e sento il dovere di essere almeno testimone di ciò che sta accadendo.  Mi risulta strano perché l’autunno e questo inizio inverno sono stati particolarmente pesanti per la mia salute, avendo perso quel minimo di equilibrio che avevo trovato nella gestione del mio dolore cronico.  Vorrei, comunque, che nonostante tutto non dimenticassimo di praticare la gentilezza e la compassione verso di noi e verso le altre persone. E spero con il tutto il cuore che il 2024 ci porti la forza di continuare a lottare per proteggere questo pianeta e la vita che lo abita.  Lo studio sarà chiuso dal 23 Dicembre al 7 Gennaio compresi. In questo periodo leggerò e risponderò a email e messaggi più lentamente del solito.]
        
    



    
        
            #Settembre è il mese della consapevolezza del #do
            	                    [image: #Settembre è il mese della consapevolezza del #dolore e visto che la mia #BrainFog sembra stare collaborando volevo fare il punto su una situazione che si verifica fin troppo spesso. Alle persone con #DoloreCronico viene spesso suggerito di rivolgersi ad unə psicologə.  Bellissimo, ottimo, superlativo.  Sappiamo quanto la psicoeducazione, imparare pratiche di meditazione e rilassamento e un lavoro psicologico trauma-informed (per esempio in caso di sindromi dolorose secondarie al PTSD) siano fondamentali per gestire la cronicità, in particolare se con componenti dolorose. Ma il suggerimento poi si chiude lì. La consulenza psicologica e la psicoterapia coadiuvano la terapia antalgica MA (maiuscolo, sottolineato ed evidenziato) non la sostituiscono. E, tra l’altro, quelle psy sono prestazioni praticamente sempre a carico dellə pazienti. Forse non tuttə sanno che in Italia esiste la Legge 38 del 2010 che “tutela e garantisce l’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore a favore del malato con malattia inguaribile o affetta da patologia cronica dolorosa”.  Purtroppo sappiamo bene che in Italia esistono grossi problemi di carenza di personale sanitario e il 2020 ha messo in luce la vitale necessità dellə anestesistə che, oltre a rendere possibili la stragrande maggioranza delle pratiche mediche contemporanee, si occupano anche delle cure palliative e delle terapie antalgiche (sono le vere rock star della medicina se chiedete a me). Sappiamo anche che per una serie di fattori socio-culturali in Italia abbiamo grossi problemi nella gestione del dolore, senza contare le eredità misogine, razziste e abiliste che ancora fanno capolino quando in ambito sanitario (e non) si affronta questo discorso. Il risultato è che le persone spesso non sanno di avere diritto alla terapia antalgica con un conseguente peggioramento sulla loro qualità di vita e, possibilmente, un senso di fallimento personale. Si tratta, invece, di una forma di ingiustizia epistemica. Magari un giorno svilupperemo il protocollo psicologico AbbassaLaLevaKronk e in 4 veloci sedute saremo in grado di alleviare ogni sintomo di dolore cronico. Nel frattempo, abbiamo diritto anche alla terapia antalg]
        
    



    
        
            Anche quest’anno lo studio sarà chiuso dall’1
            	                    [image: Anche quest’anno lo studio sarà chiuso dall’1 Agosto all’1 Settembre compresi. Resto, come sempre, contattabile via email o via messaggio Whatsapp/Telegram ma potrei metterci un paio di giorni a rispondere.  Per chi fosse interessatə ad intraprendere una consulenza o un percorso di psicoterapia, la situazione è sostanzialmente invariata rispetto a qualche mese fa.  La mia agenda è al completo e per poter seguire al meglio le persone a me in carico, ho deciso che sospenderò la prenotazione di primi colloqui almeno fino a fine settembre 2023. In quel momento, anche in base alle mie condizioni di salute e alle terapie in corso, deciderò se e come muovermi per la presa in carico di nuove persone. Purtroppo sono arrivata ad un punto in cui ogni possibile adattamento che potevo fare per supportarmi nella gestione del dolore cronico è stato apportato: ora devo rallentare per preservare la mia qualità di vita e la qualità del mio lavoro. Sono davvero molto grata alle persone che mi contattano per le fiducia che mi rivolgono.  Restano, invece, aperte le possibilità di prenotare supervisioni online per lə professionistə sanitariə che lo desiderassero. E’ ovviamente sempre implicito che chi è statə miə paziente in passato può ricontattarmi in qualsiasi momento per riprendere il percorso o anche semplicemente per prenotare un colloquio di aggiornamento.  I miei canali di contatto restano comunque tutti aperti. Su richiesta, posso comunque inserire chi lo desidera nella “lista di attesa” e sono sempre più che felice di essere di supporto nel dare indicazioni per eventuali invii allə colleghə con cui collaboro abitualmente al fine non lasciare le persone in attesa per troppo tempo]
        
    



    
        
            E' stata pubblicata ieri una intervista che avevo 
            	                    [image: E' stata pubblicata ieri una intervista che avevo rilasciato un po' di tempo fa a Giulia Mattioli per Repubblica.  Ho cercato di portare una prospettiva affermativa e anti abilista e anti stigma verso il grasso su un tema troppo spesso banalizzato come quello della cosiddetta #ProvaCostume.  Spero di esserci riuscita.   E a Mattioli va il mio ringraziamento per aver lasciato nell'intervista i vari riferimenti alle questioni intersezionali che ho provato ad introdurre, non era scontato in una pubblicazione mainstream e l'ho apprezzato molto.  📲 link in bio]
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			Dr.ssa Sara Colognesi

Studio di psicologia e psicoterapia a Rovigo

Ordine degli Psicologi del Veneto, Albo A, iscrizione nr. 6074

riceve solo per appuntamento in via Guido Cavaglieri 5, Rovigo

T:  +39 339 7701219

E: info@saracolognesi.it

P.I.: 01493890295
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Utilizziamo i cookie sul nostro sito Web per offrirti l'esperienza più pertinente ricordando le tue preferenze e ripetendo le visite. Cliccando su "Accetta", acconsenti all'uso di TUTTI i cookie. Tuttavia è possibile visitare le Impostazioni dei cookie per fornire un consenso controllato. Leggi di più
Impostazioni dei cookieACCETTA TUTTI



Cookie policy

  
    
      
      
      Chiudi
      
        

    
        
                            
                    
                        Panoramica sulla privacy
                        
                            Questo sito Web utilizza i cookie per migliorare la tua esperienza durante la navigazione nel sito Web. Di questi, i cookie classificati come necessari vengono memorizzati sul tuo browser in quanto sono essenziali per il funzionamento delle funzionalità di base del sito web. Utilizziamo anche cookie di terze parti che ci aiutano ad analizzare e capire come utilizzi questo sito web. Questi cookie verranno memorizzati nel tuo browser solo con il tuo consenso. Hai anche la possibilità di disattivare questi cookie. Tuttavia, la disattivazione di alcuni di questi cookie potrebbe influire sulla tua esperienza di navigazione.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Necessari                            
                                                                                        
                                    
                                     Necessari 
                                

                                
                                    Sempre abilitato                                
                                                    

                        
                            
                            I cookie necessari sono assolutamente essenziali per il corretto funzionamento del sito web. Questa categoria include solo i cookie che garantiscono le funzionalità di base e le caratteristiche di sicurezza del sito web. Questi cookie non memorizzano alcuna informazione personale.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Non necessari                            
                                                                                        
                                    
                                    non-necessary
                                

                                                    

                        
                            
                            Tutti i cookie che potrebbero non essere particolarmente necessari per il funzionamento del sito Web e vengono utilizzati specificamente per raccogliere dati personali dell'utente tramite analisi, pubblicità, altri contenuti incorporati sono definiti cookie non necessari. È obbligatorio ottenere il consenso dell'utente prima di eseguire questi cookie sul tuo sito web.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Funzionali                            
                                                                                        
                                    
                                    functional
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie funzionali aiutano a svolgere determinate funzionalità come la condivisione del contenuto del sito Web su piattaforme di social media, la raccolta di feedback e altre funzionalità di terze parti.


                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Prestazionali                            
                                                                                        
                                    
                                    performance
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie per le prestazioni vengono utilizzati per comprendere e analizzare gli indici chiave delle prestazioni del sito Web che aiutano a fornire una migliore esperienza utente per i visitatori.
	Cookie	Durata	Descrizione
	_gat	1 minute	This cookie is installed by Google Universal Analytics to restrain request rate and thus limit the collection of data on high traffic sites.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Analitci                            
                                                                                        
                                    
                                    analytics
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie analitici vengono utilizzati per capire come i visitatori interagiscono con il sito web. Questi cookie aiutano a fornire informazioni sulle metriche del numero di visitatori, frequenza di rimbalzo, fonte di traffico, ecc.
	Cookie	Durata	Descrizione
	CONSENT	2 years	YouTube sets this cookie via embedded youtube-videos and registers anonymous statistical data.
	UID	2 years	Scorecard Research sets this cookie for browser behaviour research.
	_ga	2 years	The _ga cookie, installed by Google Analytics, calculates visitor, session and campaign data and also keeps track of site usage for the site's analytics report. The cookie stores information anonymously and assigns a randomly generated number to recognize unique visitors.
	_gid	1 day	Installed by Google Analytics, _gid cookie stores information on how visitors use a website, while also creating an analytics report of the website's performance. Some of the data that are collected include the number of visitors, their source, and the pages they visit anonymously.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Pubblicitari                            
                                                                                        
                                    
                                    advertisement
                                

                                                    

                        
                            
                            I cookie pubblicitari vengono utilizzati per fornire ai visitatori annunci e campagne di marketing pertinenti. Questi cookie tracciano i visitatori attraverso i siti Web e raccolgono informazioni per fornire annunci personalizzati.
	Cookie	Durata	Descrizione
	NID	6 months	NID cookie, set by Google, is used for advertising purposes; to limit the number of times the user sees an ad, to mute unwanted ads, and to measure the effectiveness of ads.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 months 27 days	A cookie set by YouTube to measure bandwidth that determines whether the user gets the new or old player interface.
	YSC	session	YSC cookie is set by Youtube and is used to track the views of embedded videos on Youtube pages.
	yt-remote-connected-devices	never	YouTube sets this cookie to store the video preferences of the user using embedded YouTube video.
	yt-remote-device-id	never	YouTube sets this cookie to store the video preferences of the user using embedded YouTube video.



                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                Altri                            
                                                                                        
                                    
                                    others
                                

                                                    

                        
                            
                            Altri cookie non classificati sono quelli che vengono analizzati e non sono ancora stati classificati in una categoria.
	Cookie	Durata	Descrizione
	loglevel	never	No description available.
	qtrans_cookie_test	session	No description available.
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