
Primavera della 
Psicologia - 2° edizione

COMUNE DI TRECENTA 
Piazza G. Marconi, 1 - 45027 Trecenta (RO) C.F./P.IVA 00205230295 

Tel. Centralino 0425700300-1-2 Fax 0425 700265 

Per info: 
Comune di Trecenta - 
Ufficio Biblioteca 0425/716126 
biblioteca@comune.trecenta.ro.it 

Il Comitato Biblioteca del 
Comune di Trecenta 
in collaborazione con 

l’Amministrazione Comunale 
organizza alcuni incontri gratuiti, 

con relatori qualificati, 
su temi di interesse sociale, 

momenti di riflessione e 
spunti per affrontare al meglio 

le 
difficoltà che si possono 

incontrare  nella vita

LA CITTADINANZA 
E’ 

INVITATA 
A PARTECIPARE 

TUTTI GLI INCONTRI SI 
SVOLGERANNO PRESSO 
L’ATRIO DEL TEATRO  

COMUNALE “F.MARTINI” 
DI TRECENTA 

P.ZZA GARIBALDI -  
ALLE ORE 21.00 

CALENDARIO APPUNTAMENTI: 

Venerdì 08 aprile 2016 

CHE STRESS !

Strategie per gestirlo e vivere più 
serenamente 

Relatrici:

dott.ssa Loredana Arena, psicologa psicoterapeuta

dott.ssa Sara Colognesi, psicologa psicoterapeuta

Venerdì 22 aprile 2016

CIBO, MEDIA E IDENTITA'

Dottor Jekill e Signor Hyde a tavola
 

Relatrici:

dott.ssa Silvia Biscuola, psicologa psicoterapeuta

dott.ssa Elena Vallin, psicologa psicoterapeuta

Venerdì 6  maggio 2016 

EVENTI CRITICI, FRENESIA E ROUTINE

Possibili insidie verso la solitudine. 

Come ritrovare il proprio equilibrio

Relatrici:
dott.ssa Chiara Govoni, psicologa e psicoterapeuta 

dott.ssa Marisa Menarello, psicologa psicoterapeuta
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